AUFSTELLUNG

MIT YOGA

AM 19.10.24 | 14 UHR | LANGE GASSE 7 BASEL

Lerne die geniale Mischung aus Kérper- und Seelenarbeit kennen!

Salome und Ulrich bieten hier die Méglichkeit, mittels Yogaiibungen in deine unbekannten
Tiefen einzutauchen und Schétze zu heben, von denen du bisher nicht einmal geahnt hast, dass
du sie jemals besitzen kdnntest.

Bei einer Aufstellung wird die gegenseitige Beziehung verschiedener Personen aus dem
persdnlichen Umfeld sichtbar gemacht. Dazu nehmen die Gruppenteilnehmer als Stellvertreter
die jeweiligen Rollen ein, wobei die Aufmerksamkeit dem Befinden des Klienten gilt. Mit kleinen,
sehr wirkungsvollen Interventionen I8sen sich Konflikte und Spannungen auf, so dass die
natirliche Lebensenergie frei fliessen kann.

Zeit: 14 Uhr bis ca. 18 Uhr

Je nachdem, wieviele Aufstellungen wir durchfihren.
Teilnehmerzahl ist beschrénkt max. 6, minium 3 Aufstellungen.
Anmeldeschluss 01.10.24

Wo: Lange Gasse 7, 4052 Basel

Preis: Aufstellung und Yoga CHF 130. Wenn du nicht aufstellen magst, komm als Stellvertreter
und geniess Yoga und die Aufstellung fir CHF 30.

Weitere Informationen und Anmeldung unter info@salomea.ch

Wo: Lange Gasse 7, 4052 Basel

Kursleitung:

Ulrich Pleines ist seit 2000 in eigener Praxis als Heilpraktiker in Freiburg tétig. Er beschéftigt sich
hauptséchlich mit klassischer Hom&opathie, seit 2010 mit den systemischen Aufstellungen und
seit 2016 mit schamanischer Heilweise.

Email: info@ulrichpleines.de / www.ulrichpleines.de

Salome Sonderegger

Dipl. Yogalehrerin

TCM-und Hypnose Therapeutin, Dipl. Pflegefachfrau, Ausbildung der Energiemedizin aus den
Anden, Psychosoziale Beratung.

www. salomesonderegger.ch


mailto:info@ulrichpleines.de

